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Om vikten av att starka immunforsvaret under covid-19

Varden av patienter med covid-19 har forbattrats avsevart sedan i varas, men fortfarande avlider
manga, sarskilt dldre, i sjukdomen eller dess foljdverkningar. Denna promemoria soker sammanfatta
kunskapslaget betraffande mojligheterna att starka de dldres immunforsvar sa att de far battre forut-
sattningar att klara covid-19 utan allvarliga foljder.

Pandemin har genererat ett stort antal forskningsprojekt. De flesta har dnnu inte blivit féremal for
vetenskaplig granskning och publicering. Vi fokuserar pa nagra ron som belyser vikten av att uppratt-
halla tillrackliga nivaer av vissa specifika vitaminer.

Effekter av vitaminer och mineraler har sedan ldnge dokumenterats fér manga sjukdomar. For att de
ska fa effekt vid behandling eller som prevention, kan de behdva tillféras i hogre mangder an vi kan fa
i 0ss via ndringsriktig mat. Inte minst géller detta aldre manniskor, som kanske ater simre och som
ofta har ett nedsatt naringsupptag. | sjukvarden far vitaminbehandlingar anvidndas om de uppfyller
kraven pa vetenskaplig evidens och/eller beprévad erfarenhet. Vid manga virussjukdomar finns doku-
mentation som stéder anvandning av vitamin C och D samt mineral som zink och selen. Detta har ocksa
framforts i Lakartidningen?3,

Betydelsen av D-vitamin

Att vitamin D spelar en viktig roll i kroppens infektionsforsvar ar val belagt sedan tidigare. De riskgrup-
per som blir svarast sjuka i covid-19 (aldre, 6verviktiga och morkhyade) sammanfaller med riskgrup-
perna for D-vitaminbrist. D-vitaminbrist kan 1att pavisas genom blodprov, men det gors tyvarr sdllan
inom den svenska sjukvarden.

Betraffande D-vitamin férordar Livsmedelsverket tillskott for aldre och manniskor som i ringa grad vis-
tas ute. Myndigheten understryker ocksa att behovet av tillskott av D-vitamin &r stérre under septem-
ber till maj 4n under sommarmanaderna.

Att dodligheten i covid-19 under sommaren och borjan av hésten har varit lagre pa norra halvklotet dn
i varas kan vara ett resultat av battre vard (och fler provtagningar), men forhallandet att kroppens halt
av D-vitamin 6kar under sommarmanaderna kan utgora en delférklaring.

En lang rad studier frén olika delar av virlden som nyligen sammanfattats® ger starkt stod fér att covid-
19-patienter med normal D-vitaminniva far lindrigare sjukdomsforlopp och éverlever i hégre grad an
de med brist. En nyligen genomford spansk studie visar att av 50 sjukhusvardade patienter med covid-
19 som fick hog dosering av D-vitamin behdvde bara en person bli féremal for intensivvard, medan
hélften av patienterna i kontrollgruppen behdvde tas in pa IVA och tva av dessa dog. Forskarnas slut-
sats ar att skillnaden &r signifikant men att randomiserade studier med fler deltagare behovs for att
slutligen bekréfta sambandet®.

Med stigande alder avtar hudens férmaga att med solens hjalp bilda D-vitamin, och manga aldre ex-
poneras i ringa grad for sol. Livsmedelsverket rekommenderar darfor dldre ett intag av 20 pg D-vita-
min/dag, vilket ar svart att uppna utan D-vitamintillskott. Boende inom var aldrevard tar dock sallan



D-vitamintillskott och har oftast klart lagre D-vitaminnivaer dn de som kopplats till forbattrade maijlig-
heter att 6verleva covid-19. | Finland hjdlper man dldre och andra riskgrupper att bygga upp och un-
derhalla gynnsamma D-vitaminnivaer, vilket kan tdnkas minska doédsfallen i covid-19. Detta ar billigt
och riskfritt, men man bor inte vanta tills manniskor insjuknar eftersom det kan ta ett par manader att
genom tabletter fylla pa kroppens D-vitaminforrad.

Nar president Trump diagnosticerats med covid-19 ordinerade hans lakare bl a vitamin D, zink och det
kroppsegna hormonet melatonin®. Dessa tre &mnen r alla antioxidanter med antiinflammatorisk ver-
kan.

Var slutsats ar att myndigheterna bor upplysa allmanheten om betydelsen av att underhalla ett till-
rackligt forrad av D-vitamin som ju ar fettlosligt och darfor lagras i kroppen. Pa dldreboendena bor de
boende fa hjalp med detta och det kan vara l[ampligt att genom blodprov kontrollera att nivan ar till-
racklig. I lander som Irland och Israel har man rekommenderat allmanheten att starka sitt immunfor-
svar mot coronaviruset genom att ta D-vitamintillskott. | Storbritannien har man just fattat beslut om
att miljoner manniskor som ar aldre eller har allvarliga sjukdomar ska fa gratis vitamin D under vinter-
manaderna’.

C-vitaminets roll under det akuta skedet

| det akuta skedet av virussjukdomar férbrukas stora mangder C-vitamin vid uppbyggnad av de amnen
i cellerna som behdvs for att bekdmpa virus och motverka oxidativ stress. Att uppratthalla tillrdcklig
niva ar sarskilt viktigt under svara och langvariga sjukdomsférlopp. Halten av C-vitamin mats dock
mycket sdllan och darfér missar sjukvarden forekomsten av eventuell akut brist.

Forskning om betydelsen av C-vitamin for behandling av patienter med covid-19 pagar sedan nagra
manader ibl.a. Kina och USA. Intressant i detta sammanhang ar att konstatera att en nyligen publicerad
amerikansk studie® fann att halterna av D- och C-vitamin befanns vara Iaga hos allvarligt sjuka patienter
med covid-19. Hog alder i kombination med lag halt av C-vitamin férefoll, enligt denna studie, vara
riskfaktorer for hog mortalitet. Studien var emellertid begréansad till ganska fa patienter.

Tidigare vetenskapliga studier har visat att en dygnsdos av 6 gram C-vitamin intravendst kan paskynda
lakning och 6ka 6verlevnaden i sepsis och ARDS (Acute Respiratory Distress Syndrome), som ar tva av
de féljder av covid-19 som orsakar manga av dodsfallen. Ar 2017 kom en vetenskaplig studie® dar dod-
ligheten uppgick till 9 procent i den behandlade gruppen mot 40 procent i kontrollgruppen. Studien
var retrospektiv och behover foljas upp av prospektiva studier.

En interventionsstudie’® pa 167 patienter med sepsis och akut lungsvikt visar att mortaliteten i den
behandlade gruppen efter 28 dygn uppgick till 30 procent jamfort med 46 procent i kontrollgruppen.
Interventionsgruppen behandlades intravendst med 50 mg C-vitamin per kg kroppsvikt var sjatte
timme under fyra dygn. Artikeln har diskuterats i Lakartidningen och kommenteras pa tidningens hem-
sida av en lakare med erfarenhet fran Norge av framgangsrik behandling av septisk chock med en kom-
bination av intravendst C-vitamin, tiamin (vitamin B1) och kortison*®.

Eftersom C-vitamindropp, ibland i kombination med kortison, haft god effekt pa sepsis och ARDS i
andra lander ar det rimligt att férvanta sig ett liknande utfall pa patienter i Sverige. Darfor bor berérda
intensivvardsavdelningar inte tveka att prova. Eftersom intravends tillforsel av C-vitamin utgor ett
komplement till 6vrig behandling, saknar biverkningar och kostnaden ar mycket 1ag finns inget att for-
lora pa ett forsok. Ny beprovad erfarenhet kan inte uppkomma om ingen tillats prova.



Det forvanar oss att de svenska akutsjukhusen inte i hégre grad bidrar till forskningen. Att systematiskt
mata halten av C- och D-vitamin i blodet kunde vara en borjan; da far den svenska sjukvarden ett eget
underlag for att bedéma om laga halter kan ge problem som motiverar tillskott under behandlingen
av covid-19.

Rekommendation

Pa basis av hittills presenterade matningar och andra forskningsresultat bedémer vi att uppbyggnad
av halten av D-vitamin hos &ldre och andra sarskilt kdnsliga grupper samt hos manniskor med mork
hudfarg patagligt kan forbattra immunsystemets forsvar mot luftvagsinfektioner som covid-19. Man
kan ta en tablett innehallande 50 pg (finns i hdlsokostaffarerna) varje eller varannan dag under vinter-
halvaret for att sakerstélla att halten i blodet inte blir for Iag. Tillskott pa den nivan kan inte leda till sa
hoga halter i kroppen att det skulle kunna ge upphov till biverkningar.

Betraffande C-vitamin kan det vara bra att underhalla en normal halt genom kosttillskott. Men det ar
foga meningsfullt att ta stora doser sa lange man ar frisk, eftersom 6verskott av detta vattenlosliga
vitamin snabbt Idmnar kroppen med urinen. Om man insjuknar i covid-19 finns dock goda skal att hoja
dosen patagligt. Flera gram per dag, helst spritt 6ver dygnet kan behovas. Vid svar sjukdom kan intra-
venos tillforsel bli aktuell.

Av stor potentiell betydelse

Att starka immunforsvaret genom tillskott av vitaminerna D och C har férutsattningar att radda hund-
ratals liv i ett land av Sveriges storlek och kan dessutom reducera risken for langa sjukdomsforlopp och
biverkningar. Det innebar forstas att de bada vitaminerna kan medverka till att minska belastningen
pa varden. Darfér borde aldreomsorgs- och sjukvardspersonalen ha ett eget intresse av att prova at-
garden.
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