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Linus Pauling, till vinster, och
Abram Hoffer.
Tvd grindstolpar inom OM.

Introduktion

Mat, vitaminer eller
lakemedel?

Ortomolekyldr medicin (OM) innebadr att vid behandling och prevention
av sjukdom anvanda optimala mangder av fér kroppen bekanta moleky-
ler. Avsikten med detta ar att stodja kroppens biokemiska balans. Bo H
Jonsson, med.dr., skriver en introduktion till OMs grundtankar och berat-

kolhydrater och bor begrinsa intaget av fett
och protein. Men kritiken giller ocksd att
den rekommenderade kosten idag ir
niringsfattig, innehaller miljdgifter och dill-
satser som kan vara ohilsosamma fér befolk-

tar om portalgestalterna Linus Pauling och Abram Hoffer.

Begreppet ortomolekylir psykiatri anvin-
des av Linus Pauling i en artikel i Science
1968 [1]. DA erfarenheten f6r det ortomo-
lekylira arbetssittet viixte, gick man over till
att talaom OM. Inom denna tradition beto-
nas att varje individ ir unik i sin biokemi
och fysiologi. Detta kallas biokemisk indi-
vidualitet, ett begrepp som priglades av
Roger Williams [2]. Det innebir att vi har
olika behov av hur mycket vi behover av
enskilda niringsimnen for att vi ska halla
oss friska. Manga inriktningar (niringsme-
dicin, funktionsmedicin etc) har himtat
inspiration frin OM.

Dagens medicin 4r i bista fall en veten-
skap, dir kunskap om naturen/verkligheten
utvecklas genom en systematisk och kritisk
metod. Mycket av det som presenteras som
vetenskap kan dock vid nirmare analys visa
sig vara en myt. Sedan linge har medicinens
stillning under 1900-talet jimfores med
religionens roll i samhillet under 1800-talet
[3]. Av stor betydelse ir att vilgjorda posi-
tiva studier av niringsimnens betydelse for
hilsan ofta fornekas, fortalas och forvanskas
i media. Samtidigt hiivdas att vitaminer och
mineraler i form av tillskott i 1dga eller marte-
liga doser ir farliga [4—6]. For att finna stéd
for detta anvinds metaanalyser av metodo-
logiskt sa délig kvalitet att de inte borde
accepteras for publicering i ansedda veten-
skapliga tidskrifter [7]. Attsd inda sker siger
en del om villkoren i dagens medicin.

Historiskt har fallstudier varit av stor
betydelse for utvecklandet av medicinsk
kunskap. Sedan femtio &r har likarkéren,
men inte allminheten, alltmer bérjat tvivla
pa fallstudier som avvisas som “anekdotis-
ka”. Randomiserade och kontrollerade stu-
dier anses mer vetenskapliga. Men alla iakt-
tagelser méste bedémas for sig och samuti-

digt ses i ett stérre sammanhang. I ortomo-
lekyldr tradition anses vilgjorda fallstudier,
men iven dubbelblinda och kontrollerade
undersokningar, viktiga for medicinsk kun-
skapsutveckling.

Egna eller kroppsframmade amnen?

De dmnen vi fir i oss kan indelas utifrin hur
vil molekylerna kan passa in i kroppens
naturliga biokemi. Kroppsegna (eller orto-
molekylira) imnen fir vi frin den foda vi
dtit i tusentals generationer, men ocksd i
niringstillskott. Dessa dmnen ir av stor
betydelse i traditionell medicin, och av spe-
ciellt intresse vid kroniska och recidiveran-
de sjukdomar.

De dmnen som kallas for likemedel ir
avsedda att behandla sjukdom. Patentlag-
stiftningen innebir att dessa vanligen ir
kroppsfrimmande molekyler — xenobiotika.
Dessa benimndes av dr Bernard Rimland
1979 ” toximolecular medicine”. Likemedel
har stor betydelse vid akuta sjukdomar.
Observera dock att flera av de bista like-
medlen ir kroppsegna substanser som adre-
nalin, insulin och kortison.

Gifter dr inte avsedda att komma in i vira
kroppar men pa f& generationer har min-
niskan framstillt ett mycket stort antal
kroppsfrimmande imnen som idag ater-
finns i vara celler. Hur mycket detta belas-
tar var hilsa vet vi alltfor lite om.

Myter om mat och likemedel

Hir vill jag belysa fem myter — tvi om mat
och tre om likemedel:

e Livsmedelsverket brukar hiivda att "en
allsidig kost ger all den niring vi behover”.
Men Livsmedelsverkets kostrdd ifrigasitts
oppet av alltfler. Mest kritiserad 4r rekom-
mendationen att vi girna kan dta mycket

ningen. I flera avseenden 4r det mojligt att
den kost som myndigheter och experter
rekommenderat sedan drygt trettio &r kan
vara direkt sjukdomsframkallande f6r indi-
viden.

* "Niringstillskott har endast effekt vid
ursprungliga  bristsjukdomar”.
vetenskapliga studier har sedan 1930-talet
visat att pastdendet ir falske. Bruce Ames har
beskrivit att positiva effekter vid ett femtio-
tal sjukdomar kan forstds utifrdn genetisk
polymorfism vilket innebir att behovet av
enskilda nutrienter kan vara betydligt hogre
hosvissa dn for de flesta andra minniskor [8].

P4 likemedelsomradet kan man urskilja
tre myter:

e "Likemedel ir bittre in kosttillskott
vid sjukdomsbehandling”. Men vid minga
sjukdomar kan en niringsinriktad behand-
ling vara lika bra och ibland bittre 4n like-
medel.

* "Likemedel ir sikrare 4n niringstill-
skott”. Anvinda med kunskap ir kosttill-
skott mycket sikrare dn likemedel.

¢ ”Kosttillskott férsimrar likemedelsbe-
handling”. Sanningen 4r att niringstillskott
vanligen, men inte alltid, gir bra att kom-
binera med likemedel. Det ir ocksi doku-
menterat att tillskott tillsammans med like-
medel ofta bidrar till bittre effekt och kan
minska likemedlens bieffekter.

I stillet for atc oreflekterat acceptera
ovanstiende fem pastdenden skaffar sig den
intresserade kunskap p4 tv4 sitt. Genom att
iaktta och prova niringseffekter pa sig sjilv
och andra minniskor erhélls en primir kun-
skap, och genom att 8ppet och kritiskt lisa
en idag mycket omfattande litteratur fir vi
veta vad andra funnit.

Tusentals

Grindstolparna Linus Pauling...

Linus Pauling (1901-94) intresserade sig
forst for den oorganiska kemin: mineraler,
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kristaller, strukturkemi och kemisk bind-
ning. Direfter arbetade han med proteiner
och stérre molekyler. 1940 diagnosticerades
att han hade glomerulonefrit (njurinflam-
mation) och han ordinerades proteinfattig
kost, vilket kan ha haft betydelse f6r hans
senare intresse for nutrition. 1949 publice-
rade Pauling och Itano sitt arbete om sick-
le-cell anemi, som beskrevs som den forsta
molekylirt beskrivna sjukdomen. 1954 fick
Pauling Nobelpriset i kemi. Samtidigt hade
han sedan nigra ir engagerat sig i spetsen
for rorelsen av vetenskapsmin mot atomva-
pen. 1962 utdelades fredspriset till honom
och didrmed i4r han hittills ende som tillde-
lats tv4 odelade Nobelpris.

1966 funderade Pauling pd att drasig till-
baka frin sitt aktiva forskningsarbete nir
han av en slump fick se boken ” How to live
with schizophrenia” av Abram Hoffer och
Humphrey Osmond. Pauling blev fascine-
rad av beskrivningarna hur 3 gram/dag av
vardera vitamin B3 och C hjilpt patienter
med schizofreni till vildokumenterad for-
bittring. For Pauling 6ppnade sig ett nytt
filt. 1968 kom artikeln i Science och 1970
boken ” Vitamin C and the common cold’.
Efterattha list originallitteraturen hade han
sjilv bérjat ta vitamin C i gramdoser och
funnit att antalet forkylningar han brukade
f3 &rligen minskade till farre 4n hilften jim-
fort med tidigare. Under 1970-talet blev
Pauling kind f6r en bred allminhet samti-
digt som hans rykte inom vetenskapliga
kretsar blev alltmer ifrdgasatt. 1975 ville
amerikanska FDA att kosttillskott i hégre
doser dn “dagligt intag” skulle definieras
som likemedel och dirfor bara skulle f3 for-
skrivas pd likarrecept. Pauling sade i ett tal
isenaten att han sedan flera ar dagligen tagit
sex stycken C-vitamintabletter pa ett gram.
Om FDA fick sin vilja igenom att tabletter
med C-vitamin fick innehdlla hagst 100
milligram, sa skulle han alltsd behéva svilja
60 tabletter!

Linus Pauling sammanfattade vikten av

niringssupplement 1986 i ”How to live
longer and feel better” som blev en New York
Times bestseller [9]. Anda upp i 90-arsil-
dern publicerade han artiklar som spinde
fran kemi till ortomolekylir medicin.

... och Abram Hoffer

Abram Hoffer (fédd 1917) var forst bioke-
mist och blev firdig likare 1949. Psykiatern
Humphrey Osmond kom 1951 till Hoffer
i Saskatchewan. Osmond hade tillsammans
med John Smythies i England utarbetat en
hypotes att schizofreni skulle kunna bero p&
en forindrad biokemi som innebar att pati-
enter med denna sjukdom bildade nigon
substans som kunde ge perceptions- och
tankestorningar. Hoffer konstaterade att de
kinda hallucinogenerna meskalin, LSD och
ibogain tillhér en kemisk grupp som kallas
indoler. Man utvecklade idén att en oxida-
tionsprodukt frin adrenalin som sedan tidi-
gare be-nimnts adrenokrom skulle kunna
ge hallucinationer. Bildandet av adrenkrom
kunde motverkas av frimst vitamin B3 och
C. Efter att enstaka patienter med schizo-
freni forbittrats pd dessa tvd vitaminer
pabérjades 1952 dubbelblinda studier. Man
visade att patienter med akut schizofreni
forbittrades signifikant snabbare pd B3 och
C. De negativa studier som senare publice-
rades hade diremot oftast anviint patienter
med kronisk schizofreni.

1955 bidrog Hoffer avgsrande till upp-
tickten att vitamin B3 i form av nikotinsy-
ra (niacin) sinker hogt kolesterol. Vitamin
B3 har en central roll i kroppens energiom-
sittning och deltar i hundratals olika bio-
kemiska processer. Det finns idag doku-
mentation pd att niacin kan vara virdefullt
som tillskott vid &ngest, stress, trotthet,
depression, missbruk, artrit och andra
inflammationer, tumérsjukdomar, Alzhei-
mer, Parkinson, migrin etc [10].

Rapporterna om att hégdos vitaminbe-
handling kunde hjilpa en del patienter med
schizofreni kom samtidigt som Hibernal

och senare andra neuroleptika inférdes.
Detta ledde till omfattande vetenskapliga
kontroverser. Under minga 4r blev det
omdjligt att gora studier med ortomoleky-
lir behandling av schizofreni. For nirva-
rande pagar en studie i Israel med en design
som #r mycket lika Hoffers och Osmonds
dubbelblinda undersokningar [11].

Abram Hoffer fick allt svirare att publi-
cera sina artiklar i etablerade vetenskapliga
tidskrifter, och han bestimde sig 1967 for
att bérja arbeta privat och att starta sin egen
tidskrift. Sedan 1986 heter den Journal of
Orthomolecular Medicine. Han breddade
i sin praktik reckommendationerna av kost-
tillskott och en naturlig féda utan socker.
Férutom patienter med schizofreni har han
behandlat en stor mingd patienter med
barn/ungdomar
med vad som idag kallas neuropsykiatriska

tumérsjukdomar  samt

diagnoser.

Hoffer har under hela sin tid bidragit till
bildandet av organisationer for patienter,
anhériga och kliniker. 1994 bildades Inter-
national Society for Orthomolecular Medi-
cine (http://www.isom.eu).

2005 publicerade han sina memoarer
[12].

Bo H Jonsson
med dr/6verldkare, Stockholm

bo.jonsson@ki.se
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